
Түмөнбаева   

Гүлзат   

Убалиевна                                           

Мугалим  жөнүндө  маалымат: 

Туулган жылы 24.05.1979 жыл 

Туулган жери Нарын облусу, Жумгал району, Баш Кууганды  айылы 

Улуту Кыргыз 

Үй бүлөлүк абалы Үй бүлөлүү, 3 балалуу 
Жашаган жери Таш-Дөбө айылы, Өзгөрүш көчөсү 21  

Бай. телефону 0700(777)638292 
ЭМГЕК СТАЖЫ: 19-ЖЫЛ 

ПЕДАГОГИКАЛЫК СТАЖЫ: 16-ЖЫЛ                                                                                                                                                          

ИШТЕГЕН ЖЕРИ: Чүй  облустук мектеп-гимназиясы                                                                                                                    

Билими:    

Билими Окуган  жери Окуу жылы 

Жогорку Кыргыз  Мамлекеттик  Улуттук  
Университети                       
Факультет: География  жана  экология                                                 
Кафедра: Физикалык  география 

 
1996-2001 ж                                        
диплом ГВ №33893 
каттоо  номери 1818 

Билимин  жогорулатуу  курстары: 

Билимин  
жогорулатуу 
квалификациясы 

КББА, география    
предмети 

24 -октябрь 
2014-жыл 

Сертификат 

-//- И.Арабаев  атындагы КМУ, 
инновациялык  билим 
берүү 

19-апрель 
2016-жыл 

Сертификат 

-//- КББА, окутуунун  активдүү 
методдору  

2-июнь 2017-
жыл 

Сертификат 
 

-//- РПККЖКДИ,   география  
предмети 

23-ноябрь  
2018-жыл 

Сертификат 

-//- РПККЖКДИ,  баалоонун  
заманбап  технологиялары 

17-декабрь 
2018-жыл 

Сертификат 

-//- АӨБ, 7-11 класстардын  
предметтик  стандарты 

Январь  
2019-жыл 

Тастыктама 

-//- РПККЖКДИ мугалимдин  
компетенттүүлүгү 

13-февраль 
2019-жыл 

Сертификат 

 



Билимди жогорулатуучу семинарлар жана эл аралык долбоорлор 

Семинарлар жана курстар Эл аралык долбоорлор  
Интерактивдүү методдор КИО Граждандык  укук    (IFTS, 

USAID) 
Сертификат 

Окуучулардын билимин  
баалоо 

«Ийгиликтин паспорту»   
(USAID, Балачак институту) 

Сертификат 

Дүйнөлүк экологияны 
коргоо 

“GLOBE”                                                                 
(NASA , NABU) 

Сертификат 

Алган сыйлыктары: 

КРББжИМ  Ардак Грамота 2018-жыл 
Аламудун РМА Ардак Грамота 2016-жыл 

КРББжИМ Ыраазычылык кат 2020-жыл,  министр: Исаков К.А. 
КРББжИМ  Ыраазычылык кат 2021-жыл,  министр: Купешов Б.Д. 

Аламүдүн РБББ Ыраазычылык кат 2020-жыл,  башчы: Шерикулова Д. 

Аламүдүн РМА Ыраазычылык кат 2021-жыл,  аким: Жайылов Т. 
ЧОМГ Ардак Грамота 2018-2019-жж, «Жылдын мыкты класс  

жетекчиси» 
ЧОМГ Ардак Грамота 2015-2016-жж, «Жылдын  мыкты  

мугалими» 
ЧОМГ Ардак Грамота 2019-2020-жж, «Жылдын мыкты 

мугалими» 
ЧОМГ Грамота 2012-2013-жж, «Жылдын мыкты мугалими» 

ЧОМГ Ыраазычылык кат 2020-2021-жж 

Тил билүү жөндөмдүүлүгү: 

тили Билүү  деңгээли 
Эне тили    эң жакшы 

Официалдуу тили жакшы 

Компьютердик  билими: 

Программа Билүү   деңгээли 
Word эң жакшы 

Excel жакшы 
Power Point жакшы 

Internet жакшы 
 

  



2019-2023-жылдардын  аралыгы 

Мугалимдин  5  жылдык   окуу   планында   иштелуучу  

иштер   жана  тарбиялык  багыттар 

1 .География  предмети  боюнча  окуучулардын  компетентуулугун  

остуруу. 

2. География  предмети  боюнча  карта,   контур  карта  менен  иштоону  

уйротуу. 

3. Экологиялык  койгойлорду  чече  билууго  уйротуу. 

4. Мамлекеттик  Стандарттын   талаптарын  аткаруу. 

5. Окуучуларды  коомдо  оз  ордун  таба  билууго   уйротуу. 

6. Заманбап  технологиялык   каражаттарды  туура  максатта  

колдонууга  калыптандыруу. 

7.Мунозу  оор , сабакка   коп   катышпаган  окуучуларды  козомолдоо. 

8. Ачык  класстык  сааттарды  отуп  туруу. 

9.Тарбиялык  муноздогу  иш  чараларды  байма  бай  отуу. 

10. Окуучулардын  предметтик  сабактарына  катышуу. 

11. Мектептин  коомдук  иштерине  активдуу   катышуу. 

12.Ата-энелер  менен  ар  кандай  байланыштарды  чындоо 

13. Предметтик  олимпиададан байгелуу  орундарды  алуу 

 

 

 

  



Мугалимдин  методикалык  жактан  калыптануусу 

 

1. Жаны инновациялык  методдорду  окуп  уйронуу 

2.  Атайын  даярдалган  курстардан  отуу 

3. Жаны  идеалар  менен  камсыз  болуу 

4.  Окуучуну  тарбиялоодогу  жаны  ыкмаларды  уйронуу 

5. Булардын  бардыгын практикада  колдонуу 

  

Предметтик  сабактын  секциялык  ишин  алып  баруу 

 

1. География  сабагы  боюнча  ачык  сабактарды  отуу 

2.  Ар бир  окуу   жылда география предметинен декада  отуу 

(окуучулардын  чыгармачылык  жондомдуулукторун  арттыруу) 

3. Райондук, облустук, республикалык олимпиадаларга  катышуу  ( 

Жыйынтык  корсотуу, байгелуу  оорундарды  камсыздоо) 

4. Предметтик  сабакты башка  илим  менен  байланыштырып  сабак  

отуу. 

5. Тиешелуу   корсотмо  куралдарды  даярдоо 

6. Тажрыйбалуу  мугалимдердин  методикасын  уйронуу 

7. Семинар, тренингдерге  катышуу 

 

 

 

  



Мугалим  жонундо  жалпы  маалымат 

Мен, Тумонбаева  Гулзат  Убалиевна  1979-жылы 24-майда    Нарын  

облусунун   Жумгал  районуна  караштуу  Баш-Кууганды  айылында жарык  

дуйного  келгем. 

1986- жылы  Баш-Кууганды  айлындагы  Шадман  Садыбакасов  

атындагы  орто  мектепке  биринчи  класска  кирип, 1996-жылы  

мектепти  эн  жакшы  баалар  менен  аяктагам. 

Мектепти  бутургон сон, 1996-жылдын июль  айында, КМУУ нун  

география  жана  экология  фокультетине  тапшырып,  экзамендин  

негизинде  бюджеттик  болумуно  кабыл  алынгам. 

2000-жылдын  30-майындагы  Мамлекеттик  аттестациялоо  

комиссиясынын  чечими  менен «География»  багыты  боюнча Бакалавр  

квалификациялык  академиялык  даражасына  ээ  болгом . Бирок  билимди  

андан  ары  оркундотуу    жана  толук  дипломдуу  адис  болуу  максатында  

дагы  бир  жыл  окуп,  2021-жылдын 11-июнундагы  комиссиянын  чечими  

менен «География» адистиги  боюнча толук  кандуу  дипломдун  ээси  

болгом. 

Дипломду  колго  алып  жакшы  адамдардын  корсотмосу  менен  Чуй  

облустук  мектеп- гимназиясына келип, мектеп  мудуру Жусупова  Б.С га 

жолугуп  маектештим. Озумдун  каалом  жана  эженин  сунушу  менен  

гимназияга  география  мугалими  жана 5-класстын  тарбиячысы  болуп 

кабыл  алындым. Ал кун  2001-жылдын  август  айы  болчу.  

Гимназиядан мыкты педагоктордон таалим  алып, иш  тажрыйба  

топтоп,  окуучуларымды  жакшы  коруп  кызуу эки  жыл  иштеп  турмушка  

чыктым. 

Уй було куруп, уч  балалалуу  болуп  коп  жылдык  тыныгуудан  кийин  

2012-жылдын  сентябрь  айынан  баштап  суйуктуу  гимназияда  кайрадан 

иштеп  баштадым. 

Азыркы  кундо  мени  ар  тараптан  колдоп  турган жолдошум, 

суймончуктуу  уч  балам, сыймыктуу окуучуларым,  суйуктуу  ишим  бар. 



Азыркы  кундогу  эн  негизги  билим  беруудогу  максатым: 

окуучуларды  суйуу,  алардын  ишенимин  арттыруу, озумдо  болгон  

билимимдин  баарын  окуучуларга  жеткиликтуу уйротуу. 

  Милдеттерим:  

1. Окуучулардын  билимге  болгон  кызыгуусун  ар  тараптан  

арттыруу 

2. Окуучуларды  тартипке, чынчылдыкка, адепке, биримдикке  уйротуу 

3. Мекенди  суйууго, жаратылышты  коргоого  болгон  ан  сезимдерин  

жогорулатуу. 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Аннотация 

 Мугалимдин  аты  жону:     Тумонбаева  Гулзат  Убалиевна 

Билими:   Жогорку 

Бутургон  окуу  жайы:  Жусуп  Баласагын  атындагы КМУУ 

Кесиби:  географ 

Иштеген  жери:  Чуй  облустук  мектеп- гимназиясы 

Стажы: 16-жыл 

Категориясы:  

Туулган  жылы:   1979- жыл  24-май 

Педагогикалык иштердин  багыттары: 

1. Окуучулардын географиялык  маданиятын  остуруу                                                              
2. Географиялык  ой жугуртуулорун  калыптандыруу 
3. Дуйнонун , Кыргызстандын географиялык  суроттолушун  таануу 
4. Жети  нускалуу  осуятка  таянып  экологиялык   койгойлорду  анализдоо  

билгичтиктерге    тарбиялоо 
 

Ушул  багыттардагы  ишкер  аракеттер  
1.  Этнопедагогиканы  колдонуу  
2. Географиялык  карталар  топтомун  тузуу 
3. Окуу  куралдарын, энциклопедия, создук,корсотмо  куралдар  ж.б  

маалыматтарды  топтоо 
4. Техника  каражаттарын  оздоштуруу, интернеттик  булактарды, 

сайттарды  предметке  ылайык  колдонуу. 
5. Иновациялык сабактардын  иштелмелерин  колдонуу 

 
Жыйынтык                                                                                

 
    КР нын  Билим беруу  министирлиги  кабыл  алган , стандарттуу  
билим  беруунун  багытында  сапаттуу  билим  беруу.   
Окуучулардын  предметтик  жана  негизги 
компитенттуулукторун   калыптандыруу! 
                                                                            

  



                Предметтин  олимпиадасынан  эмес,   

 Адамкерчиликтин    олимпиадасынан  биринчиликти  алуу!    

География  предмети  боюнча  райондук,  облустук , республикалык  

олимпиадага  даярдануунун  максаты. 

     Мугалим  учун  окуучуларды   олимпиадага  даярдоо  жоопкерчиликтуу  

жана  ардактуу  иш.  Мугалимдин  эмгегинин  негизги  корсоткучторунун  

бири  олимпиадалардан  ийгиликке  жетуу.                                                                                     

Олимпиада-окууучулардын  билим  сапаты, интеллекти,  кургозору  

аныкталуучу   сынак  болуп  эсептелет.   Окуучунун  да,   мугалимдин  да   

билим  жондому   сыналат.   Окуучулардын  билим,  тарбиясын  бекемдоодо,  

оркундотуудо   ролу  чон. 

1 . Ошол  себептуу  биз  олимпиадага  алдын  ала  даярдануубуз  керек.  Жыл  

боюу  жана  каникул  учурларда  да  окуучулар  менен  байланышып     

тапшырмаларды  берип  жыйынтыгын   текшерип  кайтарым  байланыш  

тузуп  туруу  менен  жакшы  натыйжага  жетуу. 

2 . Олимпиадага  катышкан  окуучулардын  ой  максатын  ишке  ашыруу. 

3. Билимдерин  терендетип  остуруу. 

4. Интеллектуалдык  денгээлдерин  остуруу. 

5. Кургозорлорун   кенейтуу. 

6.   Озуно  болгон  ишенимдерин   арттыруу.  

7. Окуучулардын  чыгармачылык   ишмердуулукторун  остуруу. 

8. Окуучуларды  эрктуулукко,     максатына  жете  билууго  тарбиялоо. 

9. Ар  кандай  кырдаалдарда  озун  жоготпой   ишенимдуу  болууга  

калыптандыруу. 

10. Географиялык  ой  жугуртуулорун  остуруу. 

11. Мектептин  атын  коргоо.  

 

 



Олипиадага   даярдануунун  милдеттери 

1. Олимпиадага  даярдануунун  индивидуалдык  план, программасын  

тузуу. 

2. Олимпиадага  даярдануу учун  керек  болгон  адабияттардын  тизмесин  

тузуу. 

3. Атайын  олимпиадалык  тапшырмалар  жыйнагын  тузуу. 

4. Республикалык , облустук, райондук   олимпиадалардын  мурунку  

жылдардагы  материалдарын  таап  даярдануу. 

5. Предметке  байланыштуу  информациялык  маалыматтар   менен  

иштоо. 

6. Атлас, карта, топо  карта, контур  карта  жыйнактарын  топтоо 

7. Шартуу  белгилер,  минералдык  кендер  топтому 

8. Географиялык  куралдар топтому(  колго  жазоо,  суроттору) 

9. Олколордун  желектеринин  топтому 

10. Тушунуктор,  аныктамалар,  кошумча  илимдер. 

11. ЖОЖ  мугалимдеринен , мыкты  географ  мугалимдерден  консултация  

алуу.  

12. Ар  бир  олимпиадага  даярданган  окуучунун  оздук  дептер, папка,  

создук  жана  керектуу  окуу   куралдлары  менен  камсыз  болуусун  

козомолдоо. 

13.  Мектеп  ичинде  предметтик  олимпиада  откоруу.  

14. НЦТ  жана  башка тестер  жыйнактарын  топтоо   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Олимпиадага  даярдануунун  эн  негизги  шарттары. 

 

1.Мугалим  оз  предметин  эн  жакшы  билуусу. 

2. Оз  предметине  кызыгуусу 

3. Мугалим  кучтуу  болсо  окуучу  да  кучтуу. 

4.Олимпиадага  даярдануунун  максатын, милдеттерин , программасын  

иштеп  чыгуу. 

5.  Ал   максаттарга  жетууго  окуучуну   шыктандыруу. 

6.Атайын  олимпиадага  даярдануу  учун  кабинет  даярдоо. 

7. Кабинет  интернет менен  камсыз  болуусу , жылуу,  жарык  ж.б 

8. Олимпиадага  катышкан  окуучулардын  ата-энелери  менен  кызматташуу 

9. Республикалык, облустук, райондук   олимпиада   тартиптерин, 

тапшырмаларын,  шарттарын  уйротуу. 

10.  Мектеп  админстациясы  менен  тыкыс  байланышта  болуу, колдоо  алуу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



География  предметинен  олимпиадага  даярдануунун    план,  программасы. 

№ Отуло  турган  темалар моонот эскертуулор 
1 Кыргыз  Республикасы  боюнча  жалпы  маалымат 

(аянты, чектешкен аймактары, узун  туурасы,эн  жапыз  жана  
бийик  , суук  жана  ысык,  

  

2  КР  физ  географиялык абалы ( карта  менен  иштоо)   
3 КР   дуйнодо  алган  орду( уюмдар,шериктештиктер)   

4 Топо  картадагы, физикалык, саясый  картадагы  шартуу  
белгилер 

  

5 КР тоолор (узундуктары  менен)контур  карта   

6 Чокулар( бийиктиги  менен  жана  аты)контур  карта   
7 Ороондор(аянты жана  узундуктары  чондугуна  карай)к.к   

8  Сырттар( контур  карта)   
9 Монгулор  аянттары  менен (контур  карта)   

10 Ашуулар (контур  карта) ункурлор   
11 Геохранологиялык  таблица(геология)   

12 КР  ички  суулары дарыялар узундуктары  менен(к.к)   

13 Колдор,  суу  сактагычтар аянттары(к.к)   
14 ГЭС тер жер  алдындагы  суулар.   

15 Топурактар, осумдуктор,  жаныбарлар   
16 КР  климатына жалпы  муноздомо   

17 К Р кен  байлыктары (к.к жана  шарттуу  белгилери)   
18 Коруктар , заказниктер, жаратылыш парктары( к.к жана  

касы облус кайсы  район  жайгашкан, максаты) 
  

19 КР ф.г аймактарга  болунушу. (к.к)   

20 КР  мамлекеттик  тузулушу, Админисративдик –аймактык  
болунушу ( контур  картага  чектерди  туура  болуп  тушуруу) 

  

21  Чуй, Талас, Ысык-Кол облустары ( ар  бир облустун контур  
картасын райондору , шаарлары, шаарчалары,  
координаттары  менен  тушуруу) 

  

22 Жалал-Абад,  Ош  облустары   

23 Баткен, Нарын  облустары   

24 КР  калкына  жалпы  муноздомо   
25 КР  онор  жайы(  болунуштору)   

26 Транспорт  комплекси   
27 Айыл  чарбасы   

28 КР  ф.г  абалы  боюнча  тестер   

29 КР экономикалык  абалы  боюнча  тестер   

30 КР облустары  боюнча  тестер   

31 Таблица, сурот, диограммалар  менен  иштоо   



32 Дуйнун  физикалык  географиялык  абалына  жалпы  
муноздомо  беруу(аянт, материк, океан аянттары)  

  

33 Дуйнонун  эн  эндери ( жаздыруу  карта  м  иштетуу)   

34 Дуйнонун  саясый  картасы( канча мамлекет, онуккон, 
онугуп  келе  жаткан, мамлекеттик  тузулуштору  чон  
жетилик,  чон  ондук  мамлекеттер)  

  

35 Дуйнолук  уюмдар (желектери,  чечмелениши, штаб 
квартирасы  ж.б) 

  

36 Дуйнолук  калк жана  диндер   
39 Жердин  планы, багыттарды  аныктоо( топо  карта м иштоо)   

40 Жердин  планын  тузуу (уюлдук,  маршруттук  сеьмкалар )   
41 Жердин формасы, глобус, Карталар, Координат табуу   

42 Географиялык  маселелер  менен  иштоо, масштаб табуу   

43 Профил тузуу, азимут  табуу, абсалюттук бийиктик   
44 Аралык  табуу,  горизонталдык  бийиктикти  эсептоо,  

берштрихтер 
  

45 Роз ветров (диограмма  тузуу)   

46 Дуйно  мамлекеттеринин  контур  картасы(жаттоо)   
47 Дуйно  мамлекеттери,  борборлору , башкаруу  формалары  

( жаттоо, контур  карта) 
  

48 Дуйно  мамлекеттеринин  акча  бирдиги   

49 Дуйно  мамлекеттеринин  желектери   
50 Дуйнолук  глобалдык  проблемалар   

51 Дуйнодогу   ири  шаарлар   

52 Климаттык  алкактар   

53 Саат  алкактары   
54 Океан  агымдары   

55 Минералдар  топтому   

56 Гербарийлер  топтому   
57 Географиялык  куралдар( суроттору )   

58 Аймакка  физ  географиялык  муноздомо(жазуу  уйронуу)   
59  Мамлекеттерге  экономикалык саясый  муноздомо(ж.у)   

60 Четки  тумшуктар(  картага  тушуруу,  жаттоо)   
61 Схема, сурот, таблица, диограммалар   менен  

иштоо(Максаковский) 
  

61 Дуйнолук  онор  жай (  оор  , женил, ресурс  менен  камсыз  
болуу) 

  

62 Дуйнолук  айыл  чарба ( Мамлекеттердин  бир  тармакка  
адистешуусу) 

  

63 Географиялык  терминдер(жаттоо)   

64 Географиялык  терминдер   



65 Номенклатура (дениздер, булундар, кысыктар)   
66 Аралдар, жарым  аралдар   

67 Дариялар,  колдор, суу  сактагычтар   
68 Тоолор, боксо  тоолор, туздуктор   

69 Чолдор   
70  Улуу  Географтар(  суроттору  м таанышуу)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-тема КР боюнча жалпы  маалымат. 

      КР  Памир  Алай  тоо  системасынын  тундук  болугун  ээлеп  , Орто  Азиянын  тундук – 

чыгышындагы  болугундо  жайгашкан. Аянты  198,5 мин  км 2. Чек  аранын  узундугу -

4508км. Чыгыш  чегинен  батыш  чегине  чейинки  аралыгы  -925км, тундуктон  туштукко  



чейинки  аралыгы  459км. КП  тундук чекити( тумшугу) Чуй  дариясынын  сол  жээги  

Камшановка  кыштагы 43градус 16 мин тун  кендик.  Ал  жерден  Тун  Муз  океанга  

чейинки  аралык  3380км  тузот.Туштук  чекити  Доорот  Коргон  айылы  Алтын  дайра  

суусунунбашаты  39 градус 11 мин тун  кендик аркылуу  отуп  Инди  океанына  чейинки  

аралык  1670км.  Батыш  чегкити  Лейлек район  аймагы Туркстан-Алай тоо кыркасынын  

тундукту  карай  багытталган  кыры  69градус  15 мин чыгыш  узундуктан  отот. Атлантика 

океанына чейинки  аралык  6530км.  Чыгыш  чекити  Меридиан тоо кыркасында 6210м  

бийиктиктеги  чокудан  80 градус 18  мин чыгыш  узундукта  отот. Тынч  океанга  чейинки  

аралык  3830км. 

  КР тундугунон  жана  тундук- чыгышынан  Казакстан  м  чектешет.  Бул  чек  Талас  тоо  

кыркасындагы  Манас  чокусунан  Меридиан  тоо  кыркасындагы  Узловой  чокусуна чейин  

1113 км аралыкка  созулат. 

   Батыштан  Озбекстан  менен  болгон  чек  ара  Манас  чокусунан  Сох  ороонуно  чейин  

созулуп 1374 км  аралыкты  тузот. 

      Туштуку- батышынан  Тажикстан  менен  болгон  чек  ара Сох  жана  Исфара  ороонунун  

суу  болгучундо Туркестан,  Алай  тоолорунун  кырлары  аркылуу  отуп,  Чон  Алайдын  

Эркечтамынан  бутот Чек аранын  узундугу  972км.  

   Туштук  чыгышынан  Эркечтамдан  Меридиан  тоо кыркасына  чейин  Какшаал тоо 

аркылуу  Кытай  менен  чектешет чек  аранын  узундугу  1049км. 

  Эн  бийик  жери  Жениш  чокусу   дениз  денгээли  7439 м. Эн  жапыз  жери Кулунду 401м 

( Лейлек  району)  . Эн  суук  жер  Аксай ороону -53,6 гр С.Эн  ысык Фергана  жана  Чуй  

ороондору 43, 44 гр С. Эн  жаан  коп  жааган  жер Фергана  тоо кыркасынын  туштук  

батышы (  Ак-Терек-Гава 1090мм) Эн  аз  жааган  жер Балыкчы- 100-140мм. Баткен- 156 

мм.  Кар  калын  тушкон  жер  Фергана  ороонунун  тундук  тарабы 150 см. Ысык  колдун  

чыгышы. Кар  жатпаган  Ысык –Куолдун  батышы  3-5 см. 

  2  сабак. Биринчи  сабакта  отулгондорду  карта  аркылуу  бышыктар  практика   кылуу.  

 
 

 


